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Hacer del bienestar mental
una prioridad: presentamos
Ifeel

En el panorama actual que no para de cambiar, la cobertura de salud mental
es cada vez mas importante. A medida que sigue aumentando la demanda

de apoyo en materia de salud mental, Chubb es consciente de estos retos y
se compromete a ayudar a las organizaciones a obtener el apoyo necesario.

., /ef eé’
P rese ntaC I 0 n Hi Pablo, how good to see you around!

Chubb se ha asociado con ifeel, un proveedor lider de
soluciones de bienestar mental, con el fin de ofrecer a los
asegurados de nuestras polizas de accidentes y salud
acceso a una plaﬁforma completa y facil de usar sin
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How do you feel?
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CHUBB" | Apoyar un mafiana mas saludable, hoy.
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Registro sencillo Lo que recibira con

)

Nuestros clientes de seguros de viajes de
negocios y accidentes personales pueden acceder
a la plataforma ifeel aqui e ingresar su numero de
poliza de seguro de accidentes y salud de Chubb.
Tras registrarse, tendran acceso inmediato a todas
las funciones y recursos disponibles a través de la
plataforma ifeel..

¢Por queé elegir ifeel con Chubb?

Los problemas de salud mental pueden
acumularse con el tiempo, lo que se traduce en un
aumento de los costes y una disminucion de la
productividad. Chubb ha seleccionado
expresamente esta solucién para ofrecer
prevencion e intervencion, garantizando que su
organizacién pueda apoyar de manera proactiva la
salud mental y el bienestar de sus empleados.

Para mas informacién

Para obtener mas informacion
sobre esta oferta exclusiva de
Chubb y como puede mejorar el
apoyo de su organizacion al
bienestar mental, visite Chubb
ifeel o consulte a su contacto
habitual de Chubb.

Acceso ilimitado a herramientas
de cuidado personal: disfrute de
un panel de bienestar personalizado
adaptado a sus necesidades
especificas.

Salas de chat para terapia
privada: interactle directamente
con terapeutas titulados a través del
chat en vivo, lo que le garantiza una
experiencia totalmente confidencial.

Soporte integral: colabore con un
equipo de psicélogos cualificados
gue estan preparados para apoyarle
a lo largo de su proceso.

Aprendizaje continuo: acceda a
contenido continuo que incluye
articulos, recursos de audio y
ejercicios disefiados para mejorar
su bienestar mental.

Seguimiento del estado de &nimo
y registro diario: utilice
herramientas que le permitan
controlar sus sentimientos y
pensamientos, y facilitar su
crecimiento emocional.

Asistente de respiracion: un
recurso guiado para ayudarle en la
relajacién y el enfoque.

Control del bienestar: complete
una evaluacién privada utilizando el
conocido test de 18 preguntas de
Ryff en solo 7 minutos, con total
confidencialidad de los resultados.

Todo el contenido de este material es Unicamente para fines de informacion general y no puede compartirse externamente sin
el consentimiento de Chubb. No constituye asesoramiento personal ni una recomendacion para ningun individuo o empresa
sobre ningun producto o servicio. Por favor, consulte la documentacion de la péliza emitida para conocer los términos y

condiciones completos de la cobertura.

Chubb es un lider mundial en seguros que ofrece seguros comerciales y personales de bienes y responsabilidad civil, seguros
de accidentes personales y salud complementaria, reaseguros y seguros de vida a un grupo diverso de clientes. La empresa
matriz, Chubb Limited, esté cotizada en la Bolsa de Valores de Nueva York (NYSE: CB) y forma parte del indice S&P 500.
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